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Sindrome Facetaria

GOLDTHWAIT 1 1911: A. Z. A. como fonte de dor.
GHORMLEY 1 1933: Definiu o termo Sindrome Facetaria.
BADGLEY 1 1941: 80% das lombociatalgias sao Dores Referidas
REEST 1971: Descreve Técnica de Desnervacao Facetaria.
SHEALY T 1974:Introduz a Fluoroscopia e a Radiofreqiiéncia.

BOGDUK 1 1980 / SPINE: Descricao Anatomia e Técnica



AA dor na articulacéo zigapofisaria (facetaria) seria
observada em cerca de 25% dos doentes, mas pode
chegar até 60%, dependendo das circunstancias clinica

AiO diagn-stico s- se tor
se recusam a utili1 zar das

Bogduk, N., J.Manipulative Physiol Ther 1995;18(9):60&%05



DEVIDO A DESIDRATACAO
OCORRE DEGENERACAO DO NUCLEO PULPOSO
LEVANDO A ALTERACOES NAS REACOES QUIMICAS:

DIMINUICAO DA CAPACIDADE DE LIGACAO COM AGUA
DESINTEGRACAO DAS MOLECULAS DE PROTEOGLICANAS
AUMENTO DO TECIDO FIBROSO.

PERDA GRADATIVA DA CAPACIDADE DISCAL, NUCLEO
PULPOSO, DE SUSTENTAR CARGAS E TRANSFERIDAS
PARA O ANULO FIBROSO E FACETAS ARTICULARES




As alteracoes nas distribuicoes das cargas leva
seguéencia de eventos em cascata:

1) Osteoartrose Facetaria
2) Lesdes no Anulo Fibroso
3) Alteracoes nas Placas Terminais

Adams MA, et. Sustained loading generates stress concentrations dis
Spine 1996;21(4):43438



FINNESON BE, LOW BACK PAIN, 2ND
ED. PHILADELPHIA




ARTICULACAO ZIGAPOFISARIA

Zig grego=2ygos
Uniao de dois

Apofise grego=Apophysis’
Saliéncia




ARTICULACAO ZIGAPOFISARIA

Articulacao plana, com movimentos de deslizamento,
limitando a movimentacao de rotacao e angulacao




Identification of Radiologic Coordinates
for the Posterior Articular Nerve

of Luschka in the Lumbar Spine

John L. Fox, M.D., and Hugo V. Rizzoli, M.D.

Neurosurgical Section, Veterans Administration Hospital, and
the George Washington University Medical Center, Washington, D C.

Surg. Neurol. Vol. 1 . Nov. 1973
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HISTORICO DA TECNICA CIRURGICA
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Shealy, C. NClin Orthop.115 (1976 ): 157
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