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Tratamento das Lombalgias

Cronicas por Radiofreq

0 Diretor Cientifico da APW) Regional
SBE Or. Marcelo Femaz de Campos apre- |
sentou trabatho sobre Tratamento das Lom-
balgias Criewcas por Radiofregiénga no |
Congresso Brasiiern de Cinrgia e Técni-
cas Minimamente imasnva da Coluna Ver-
tebral & no Encontro da Socedade Intera-
mencana de Tecnicas Mmimamente Inva-
snas da Coluna Verebral, realizados em
Gramacio-RS, de 28 a 30 de agosto, o qual
contou com uma platéia seleta, com va-
nos convidadas intemacsonais. Acompanhe o re-
sumo di sua apresentacao

Titulo; Ascticulotomia lombar por Radofra-
qbngia Abkstiva,

Estudo do resultado no seguimento de 12
meses Utihzando a escala wisual anakbgica de dor
{EVA) em 30 pacientes.

Autores; Marcek Fermar de Campos, Ségrio
Tadeu Femandes, Jodo Frbardo Charles, Sérgio
Lestik Insttgsio: Certro de Estudos do Hospital
Beneficénge Porfuguesa de S0 Caetano do Sul -
530 Psulo

Apresentadar, Marce-
In Ferrar de Campos

Objetivos: Radialre-
guencia Ablativa & uma
forma de tratamentn per-
cutingo, mmnimamente in-
vasivo pata a lombalgia
orfnica de arigem facata-
fia, com resulttados de me-
lhora da dor no seguimen-

to de 12 meses

Materiais & Métodos: Foram avaliades 30
pacientes: 23 pacientes do sexo feminino & sete
paclentes do sexo masculing, com idades entre
45 g 65 anos, gue apresentavam lombalgia crb-
nica decorrente da degeneragio facetana, O tra-
tamento utilizada foi cinirgico percutaneo mini-
mamente invaswa de radiculotomia ablativa dos
ramos mediais da divisio postenor dos nervas
espinhais de L2 a L5 bilateraimente, sendo o
procedmento realizado com método anestosi-
0 de sedacao conscients.

em M

uenci

(s rames medias foram kncalizatos pela es-
copia, além da impedincia entre 200 a 300 ohms
A radinfreqiiéncia foi reafizada com gerador OWL

Resultadas: Nenhum pacente apresentou dor
durante o ato cirdgpco, sendo avaliados com a
ascala visual analigica (EVA) ames e apds o pro-
cedmento. O tempo de intemacao foi em media
die B horas, sendo 0 resultado avaliado apds um
periodo de 12 meses

Todos apresentavam redugio significativa na
EVA a0 final de 12 meses. Nao houve infeccao ou
complicacaoneurologica. O resultado demonstrou
urma medhora de inés pontos na EVA no sequamen-
to neste periodo, Todos os pacientes avaliados no
estuda nfo apresentavam crurgias prévias

Conclusdo; A radiculotomia por radiofra-
giénoa ablatva do ramo medial da raiz dorsal
do nervo espinhal lombar de L2 a LS demonstra
ser um método nbo agressivo, sendo UMa op-
;Ao terapéutica a ser consderada no controle
das dores crimcas lombares relratinas ao tra
tamento conservador,
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