Fibromialgia

O corpo humano representa as agdes de trés leis: espiritual, mecanica e
quimica, unidas em uma triade. Enquanto houver uma unido perfeita das trés,
havera saude. DD Palmer (1910 d.C.)

DEFINIGAO DE FIBROMIALGIA:

E uma dor musculo esquelética crénica na auséncia de uma causa subjacente.

HISTORIA:
Nomeada de forma inadequada e mal compreendida sendo inicialmente
descrita em 460-377 a.C.

INCIDENCIA :

Estima-se presente em 5% da populagéo.

DIAGNOSTICO :
Dor muscular difusa por trés meses
Rigidez muscular pela manha

Sensibilidade a palpagdo no minimo de 11 pontos dos 18 especificos

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL :

Patologias musculo esqueléticas, sistémicas e psiquiatricas.

FISIOPATOLOGIA :
Desconhecida , apesar de autores observarem antecedentes de infecgao viral

ou trauma.

TRATAMENTO :
E multidisciplinar , atualmente interdisciplinar , sendo uma afeccéo benigna e

nao incapacitante.

TRATAMENTO FARMACOLOGICO :

Nenhum método farmacolégico mostrou-se completamente eficaz , sendo as



combinacgdes de terapias frequentemente usadas para melhorar os sintomas.

PROGNOSTICO :

Permanece pouco evidente , sendo os resultados atualmente conflitantes.
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